
Som professionella coacher verkar vi i ett part-
nerskap som är så upplagt att det ger dig eller 
din arbetsgrupp  fortlöpande stöd i att nå ön-
skade resultat såväl i  yrkeslivet som i privatliv-
et.Vi hjälper till att öka prestationsförmågan 
och förbättra livskvaliten.

Coaching ger snabbt mätbara resultat när det 
gäller att:
•	 utvecklas och hitta nya möjligheter i 	 	
	 arbetet och privat.
•	 sätta och uppnå kort och långsiktiga mål
•	 stärka yrkesroller och relationer.
•	 bygga och stärka dynamik och laganda i ar		
	 betsgrupper.
•	 genomföra förändringar och strategier.

Coacher är tränade att lyssna, observera och 
anpassa angreppssättet efter varje människas 
speciella behov. Vi tror på att människan  är 
naturligt kreativ och har resurser. Som coach 
hjälper vi till att ta fram dessa och hitta lös-
ningar och strategier. Det är vårt jobb att ge 
stöd i att förbättra den förmåga, de resurser 
och den kreativitet som du redan har. Vi 
arbetar både med individuell coaching och 
gruppcoaching.
Cecilia Delborn - Vidgade Vyer, 0708-47 24 40
Certifierad Coach
www.vidgadevyer.se • cecilia@padelco.se

Barbro Molinder - Adregio, 070-208 51 22
Diplomerad Coach
www.adregio.se • adregio@telia.com

Cecilia Delborn/Vidgade Vyer och Barbro Molinder/Adregio har ett samarbete för att kunna 
arbeta med coaching och coachsamtal för företag, organisationer och föreningar. Vi arbetar 
gemensamt under namnet Coachstyrkan, i projekt och arbetssituationer där det är av vikt 
och betydelse att ha den gemensamma styrkan, vi arbetar också var för sig i våra respektive 
företag. Vi är certifierade/diplomerade coacher och medlemmar i ICF, International Coach 
Federation, vilket garanterar en hög och internationellt godkänd standard.
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